
①19:30 hito リラックスヨガ
12/29(月) YOKO

週替わり②21:00 アロマデトックスヨガ

12/27(土) ①12:00 柳原　友花里 リラックスヨガ yasuko

12/17(水) ①12:00 加藤恵 ビギナーヨガ Ree

スタジオレッスン代行のお知らせ
日　付 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代　行　者

12/8・15・22(月) ①21:00 週替わり アロマデトックスヨガ YOKO

12/8・15(月) ①12:00 yasuko アロマヒーリングヨガ 柳原　友花里

12/6・13(土) ①13:30 yasuko 姿勢改善ヨガ 柳原　友花里


