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	10/12(月・祝)
	スポーツの日　特別プログラム
	営業時間
	10：00～10：30
	温活タイム
	ヨガ＆アーユルヴェーダ
	10：30～12：00
	★

	ミヤコ
	12：30～13：30
	やさしいパワーヨガ
	★★

	hito
	14：00～14：45
	アロマリラックスヨガ
	Takako
	15：15～16：00
	肩こり腰痛改善ヨガ

	Takako
	16：30～17：30
	コアトレヨガ
	★★
	MARI
	misono
	18：00～19：00
	全身リカバリー

	★

	★デイタイム会員様の時間外利用について
	デイタイム：土日祝日のレッスン参加をご希望の場合は、
	　　　　　　フロントにて時間外利用料1,980円(税込)をご精算下さい。
	　※特別イベントご参加の場合は　特別価格500円(税込)となります。



