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	8/11(火・祝) 山の日　特別プログラム
	営業時間 10：00～20：00
	整理券はレッスン開始30分前から5分前まで フロントにて配布させていただきますのでお取りの上レッスンにご参加ください。

	10：30～11：30 ビギナーヨガ ★
	みほ
	12：30～13：30 温活タイム
	13：30～14：30 エネルギーチャージヨガ ★★
	yasuko

	15：00～16：00 【経絡ツボヨガ】 〜夏の養生〜 ★
	Miwako
	16：30～17：30 デトックスシェイプヨガ★★
	18：00～19：00 全身リカバリー ★

	Mariko
	Mariko
	★デイタイム会員様の時間外利用について
	デイタイム：土日祝日のレッスン参加をご希望の場合は、 　　　　　　フロントにて時間外利用料1,980円(税込)をご精算下さい。



