
カルド川越店　12月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

12/4 木 19：00 yasuko アロマリラックスヨガ ★ hito

12/4 木 20：30 yasuko リフレッシュヨガ ★★ hito

12/7 日 10：30 yasuko ビギナーヨガ ★ Sawa

12/7 日 12：00 yasuko ボディメイクヨガ ★★ Sawa

12/9 火 14：00 yasuko アロマリラックスヨガ ★ tetsuo

12/9 火 19：30 HARUKA シェイプアップヨガ ★★★ amina

12/9 火 21：00 HARUKA ヒーリングヨガ ★ amina

12/11 木 19：00 yasuko アロマリラックスヨガ ★ tetsuo

12/11 木 20：30 yasuko リフレッシュヨガ ★★ tetsuo

12/14 日 10：30 yasuko ビギナーヨガ ★ Junko

12/14 日 12：00 yasuko ベーシックヨガ ★★ Junko


