
カルド都筑横浜　 10月代行表

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

10/13 火 17：30～18：30 MASAMI リラックスヨガ ★ IZUMI

10/20 火 17：30～18：30 MASAMI リラックスヨガ ★ IZUMI

10/27 火 17：30～18：30 MASAMI リラックスヨガ ★ IZUMI


