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CALDO SAPPORO



	10  :  30
	11  :  30
	美背中フローヨガ
	10:30-11:30
	mina

	★★
	11  :  30
	12  :  00

	　アロマ温活タイム
	レッスンはありませんので、温かい空間でご自身のペースで
	ゆっくりお過ごしください。
	12  :  30
	13  :  30

	脂肪燃焼ヨガ
	12:30-13:30
	Aya.

	★★★
	15  :  00
	16  :  00

	アロマリラックスヨガ
	15:00-16:00
	MAYUMI

	★
	心を穏やかにする呼吸法と穏やかなポーズで
	深いリラックス効果が得られます。
	日頃の疲れた身体を癒す時間です。
	18  :  00
	19  :  00

	アロマベーシックヨガ
	18:00-19:00
	yukiko

	★★
	【 ご利用に際しての注意事項 】
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