
カルド札幌　　10月代行表　
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

10月13日 15：00～16：00 Lisa.T ビギナーピラティス→ビューティーヨガ ★ tomoko

10月13日 18：30～19：30 mari デトックスヨガ ★★ YUKO

10月16日 (金) 18：00～19：00 mina フローヨガ ★★ mari

10月17日 (土) 15：00～16：00 mina ヴィンヤサフローヨガ ★★★ mari

10月21日 13：30～14：30 tomoko やさしいデトックスヨガ ★ さやか

10月24日 (土) 16：30～17：30 きの やさしいフローヨガ⇒ビギナーヨガ ★ さやか

10月29日 (木) 13：30～14：30 Akari コアトレヨガ ★★ YUKO

10月29日 (木) 15：00～16：00 Akari リラックスヨガ ★ YUKO

（火）

（火）

（水）


