10.12(MON) LESSON SCHEDULE
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CALDO SAPPORO



	10  :  30
	11  :  30
	やさしいパワーヨガ
	10:30-11:30
	mina

	★★
	12  :  00
	13  :  00

	アロマリラックスヨガ
	12:00-13:00
	hiyori

	★
	13  :  30
	14  :  30

	ボディメイクヨガ
	13:30-14:30
	Aya.

	★★
	15  :  00
	16  :  00

	やさしい
	デトックスヨガ
	15:00-16:00
	MAYUMI

	★
	18  :  00
	19  :  00

	アロマベーシックヨガ
	18:00-19:00
	yukiko

	★★
	【 ご利用に際しての注意事項 】
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