
カルド札幌　　4月代行表　
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

4月1日 (水) 20：00～21：00 貴稀 ボディメイクヨガ⇒ベーシックヨガ ★★ yukiko

4月8日 (水) 20：00～21：00 貴稀 ボディメイクヨガ⇒ベーシックヨガ ★★ yukiko

4月9日 (木) 10：30～11：30 saki パワーヨガ⇒ビューティーヨガ ★ Rei

4月10日 (金) 10：30～11：30 CHIHIRO ビューティーヨガ ★ Yukari

4月12日 (日) 12：00～13：00 RISA やさしいパワーヨガ ★★ KEINA

4月22日 (水) 20：00～21：00 貴稀 ボディメイクヨガ⇒ベーシックヨガ ★★ yukiko

4月26日 (日) 10：30～11：30 shoko やさしいフローヨガ RISA★


