
11月3日(火)
（祝日9：00～17：30）

11月23日(月)
（祝日9：00～17：30）

キャンドル

9:30 ～10:30 9:30 ～10:30

骨盤コンディショニングヨガ リラックスヨガwithキャンドル♪

芝崎 知花子 星野　ゆり

★★ ★

11:00 ～12:00 11:00 ～12:00

冷え性改善ヨガ ベーシックヨガ

芝崎 知花子 星野　ゆり

★ ★★

アロマ：オレンジスイート

12:30 ～13:30 12:30 ～13:30
アナトミック骨盤ヨガ®︎

~SIGMAから半月のポーズへ~
アロマ背骨コンディショニング

Harumi Fumi

★★★ ★

14:00 ～15:00 14:00～15:00

リセット＆リリースヨガ バランスコーディネーション+αピラティス

Harumi Fumi

★ ★

15:30～16:30 15:30 ～16:30

下半身リセットグラウンディングヨガ ヴィンヤサシェイプヨガ

Akari Harumi

★★ ★★★

17：30　閉館 17：30　閉館

16:30~17:00

温活タイム

16:30~17:00

温活タイム


