
カルド戸塚　8月代行表

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/8/1 土 17：30～18：30 週替わり リフレッシュヨガ ★★ hiro

2026/8/8 土 17：30～18：30 週替わり リフレッシュヨガ ★★ Tomomi

2026/8/21 金 19：15～20：00 ＩＺＵＭＩ パワーヨガ ★★★ Fujio

2026/8/21 金 20：30～21：30 ＩＺＵＭＩ リフレッシュヨガ ★★ Fujio

2026/8/22 土 17：30～18：30 週替わり リフレッシュヨガ ★★ Eimi

2026/8/23 日 9：30～10：30 ＩＺＵＭＩ コアトレヨガ ★★ Fujio

2026/8/23 日 11：00～12：00 ＩＺＵＭＩ リラックスヨガ ★ Fujio

2026/8/29 土 17：30～18：30 週替わり リフレッシュヨガ ★★ hiro


