
カルド戸塚　2月代行表

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/2/12 木 18：15～19：15 minemo フローヨガ ★★ 相田　千也子

2026/2/12 木 19：45～20：45 minemo アロマリラックスヨガ ★ 相田　千也子

2026/2/24 火 20：15～21：15 ゆき ボディメイクヨガ ★★ Kenya


