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	営業時間 8：30～19：00
	9/23(水・祝)
	西澤沙織IR
	骨盤コンディショニングヨガ★★
	9:00～10:00
	溶岩タイム 10:00～10:15


	西澤沙織IR
	巡り弾む！全身デトックス・リンパヨガ★
	10:30～11:30
	溶岩タイム 11:30～12:15


	MASAMIIR
	パワーヨガ★★★
	12:30～13:30
	溶岩タイム 13：30～13：45


	MASAMIIR
	ヒーリングヨガ★
	14:00～15:00
	溶岩タイム 15:00～15:15


	IR
	綾子
	美くびれ ピラティス&ヨガ★★
	15:30～16:30
	溶岩タイム 16:30～16:45



	ユカリIR
	17:00～18:00
	アロマキャンドルヨガ★
	溶岩タイム 18:00～18:30




