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	11/3（火・祝）文化の日
	営業時間
	9：30～19：00
	モーニング
	フローヨガ★
	tomomiIR
	10:00～11:00
	溶岩タイム
	11:00～11:10

	ビギナーフロー
	ピラティス★★
	11:30～12:30

	SatoeriIR
	溶岩タイム
	12:30～12:40
	13:00～14:00

	ユカリIR
	肩こり解消ヨガ★
	溶岩タイム
	14:00～14:10

	骨格リセットヨガ★★
	14:30～15:30

	かりんIR
	溶岩タイム
	15:30～15:40
	16:00～17:00
	脂肪燃焼シェイプアップヨガ　★★★

	芝崎　知花子IR
	溶岩タイム
	17:00～17:10
	アロマリラックスヨガ★
	17:30～18:15

	芝崎　知花子IR


