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	11/23（月・祝）勤労感謝の日
	営業時間
	9：30～19：00
	アシュタンガ
	ビギナーヨガ★★★
	TomokoIR
	10:00～11:00
	溶岩タイム
	11:00～11:10

	やさしいピラティス
	＆ハーフローラー★
	11:30～12:30

	TomokoIR
	溶岩タイム
	12:30～12:40
	お腹周りすっきりヨガ★★
	13:00～14:00
	溶岩タイム
	14:00～14:10


	伊東 尚美IR
	アロマストレッチングヨガ★
	14:30～15:30
	溶岩タイム
	15:30～15:40


	伊東 尚美IR
	16:00～16:45
	陰ヨガ45　★

	貴子IR
	溶岩タイム
	16:45～16:55
	17:15～18:15
	アロマデトックスヨガ★★
	AyumiIR



