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	9/23（水・祝）秋分の日
	営業時間
	9：30～19：00
	秋の巡り
	デトックスヨガ★
	MayukoIR
	10:00～11:00
	溶岩タイム
	11:00～11:10

	呼吸をしやすくする
	アロマヨガ★
	11:30～12:30

	伊東尚美IR
	溶岩タイム
	12:30～12:40
	MihoIR
	巡りリセットヨガ★★
	13:00～14:00
	溶岩タイム
	14:00～14:10

	トータル
	ビューティーヨガ★
	14:30～15:30

	MihoIR
	溶岩タイム
	15:30～15:40
	バランスマスターヨガ　★★★
	16:00～16:45

	hitomiIR
	溶岩タイム
	16:45～16:55
	カラダほぐしヨガ　★

	hitomiIR
	17:15～18:15




