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	　5月3日（日・祝）
	9:00～10:00
	やさしいデトックスヨガ★ 芝崎　知花子 IR　　※溶岩タイム～11:10
	10:30～11:30
	14:15～15:15
	15:45～16:45

	グッドスリーピングYOGA★  　　　貴子 IR　　　　
	17:15～18:15



