
カルド綱島店　4月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/4/3 金 18：15～19：00 Ryoko ビギナーヨガ ★ hitomi

2026/4/3 金 19：30～20：30 Ryoko やさしいパワーヨガ ★★ hitomi

2026/4/7 火 16：15～17：15 調整中  ベーシックヨガ ★★ Eimi

2026/4/11 土 17：00～18：00 hitomi リラックスヨガ ★ Ayumi

2026/4/15 水 14：30～15：30 優花 ベーシックヨガ ★★ 綾子

2026/4/18 土 10：00～11：00 調整中 パワーヨガ ★★★ 芝崎　知花子


