
9月21日(月) 9月22日(火) 9月23日(水)

敬老の日 国民の休日 秋分の日

9：00～10：00 9：00～10：00 9：00～10：00

綾子　★ Maki　★★ いくえ　★

溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分

10：30～11：30 10：30～11：30 10：30～11：30

綾子　★★ 　TOMOKO　★ いくえ　★★

溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分

12：00～13：00 12：00～13：00 12：00～13：00

 satomi　★★★  TOMOKO　★★★ Ruri　★★

溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分

13：30～14：30 13：30～14：30 13：30～14：30

Sachi　★ TAEKO　★★ はるな　★

溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分

15：00～16：00 15：00～16：00 15：00～16：00

Sachi　★★ TAEKO　★ はるな　★★

溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分

16：30～17：15 16：30～17：30 16：30～17：30

溶岩タイム 10分 UTAKO　★★ CHISAKA　★★★

※こちらは有料レッスンです。 溶岩タイム 10分 溶岩タイム 10分

17：45～19：00

18：00～19：00 18：00～19：00

NaNaO　★★★～★ CHISAKA　★ satomi　★★

詳細は別紙をご確認ください。

アシュタンガヨガビギナー

キャンドルフローヨガ

ヨガ入門！7つのポーズを覚えよう！
舞浜　★

18:30

13:00

13:30

14:00

イグニッションフローウルトラ
×

筋膜ローラー

19:00

19:30

17:00 KaQiLa 脂肪燃焼

肩凝り改善ヨガ ホルモン調整ヨガ

16:00

16:30

リカバリーボール使用
「緩めるカラダ」

アイソメトリックヨガ

やさしいパワーヨガ

波音ヒーリングヨガ

14:30

柔軟性アップヨガ
※ヨガブロック使用

フローヨガ

11:30

12:00

12:30 リフレッシュパワーヨガ ベーシックヨガ

ヴィンヤサヨガ

17:30

18:00

15:00

15:30

10:00

10:30

11:00 くびれピラティス＆ヨガ

自律神経を整える
アロマリラックスヨガ

目覚めの朝ヨガ

9:00

9:30
秋バテ解消！

内側から整える デトックスヨガ
リラックスヨガ

デイタイム会員様 1,980円（時間外利用）でご利用可

※時間外利用の際はオプションのご利用が出来かねますので予めご了承ください。

※最終レッスン以外のレッスン終了後は溶岩タイム（10分）ございます。




