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	Goldenweek Program　
	【デイタイム会員様】時間外利用料1,980円でご利用いただけます。  【マンスリー４会員様】5回目以降1,980円でご利用いただけます。  ※整理券はレッスン30分前~5分前までの配布となります。  ※溶岩タイムはレッスン後15分間ございます。
	4/29～5/5
	4/29 Wed
	4/30 Thu
	5/1 Fri
	5/2 Sat

	5/3 Sun
	5/4 Mon
	5/5 Tue
	休館日
	通常通り
	通常通り
	モーニングフローヨガ ★★ 江角まゆ
	アシュタンガヨガ ビギナー ★★★ satomi
	肩・腰をゆるめる リラックスフローヨガ ★★ Maki
	アロマリフレッシュヨガ ★★ Maki
	フレキシブルフローヨガ ★★ 舞絵騨ゆう子

	夜ヨガ ★ minemo
	やさしい reset flow yoga ★ Shige
	ヨガ＆ピラティス ★★ 江角まゆ
	アロマリフレッシュヨガ★★ 江角まゆ
	美姿勢ビューティーヨガ ★ のりか
	疲れを癒す休息のヨガ ★ Ryo
	骨盤矯正ヨガと美しく 痩せる歩き方ポイント ★ サチ
	シェイプヨガ ★★ サチ
	連休中の リセット&リフレッシュヨガ ★ mimi
	BODY MAKE YOGATES ★★★ mimi
	キャンドルヒーリングヨガ ★ MASAMI
	やさしいパワーヨガ ★★ MASAMI
	balance flow yoga ★★ Shige
	ビギナーヨガ ★ Shige

	肩甲骨・股関節ヨガ ★★ MASAMI
	ビューティーヨガ ★ MASAMI
	下半身スッキリヨガ ★★ のりか
	アロマリラックスヨガ ★ のりか
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	14:15 ∼ 15:15
	16:00 ∼ 17:00
	17:45 ∼ 18:45




