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	海の日
	特別プログラム
	7/20
	(月)
	JULY

	10:00
	【姿勢改善ヨガ】
	~11:00

	11:30
	【夏の自律神経リセットヨガ】
	~12:30

	13:00
	【MUSIC×FLOW YOGA＝♡】
	~13:45
	13:45~15:00　温活タイム


	15:30
	【ビギナーヨガ】
	~16:30

	17:00
	【フローヨガ45】
	~17:45

	18:15
	【ヨガにも活かせるやさしいピラティス】
	~19:15



