
18:1518:15 【上半身スッキリヨガ】

~19:15~19:15

2/232/23
【ヴィンヤサフローヨガ45】

【冬のこわばりを緩めるやさしい陰ヨガ】

【ベーシックヨガ】

2026

10:0010:00
~10:45~10:45

(月)(月)

天皇誕生日天皇誕生日

特別プログラム特別プログラム

11:1511:15
~12:15~12:15

13:0013:00
~14:00~14:00

15:3015:30
~16:30~16:30

17:0017:00
~17:45~17:45

【営業時間】

9:30-20:00

アクティブ＆リズミカルなヨガで心身の調整を致しましょう！
この日の運動ノルマ達成はお任せ下さい☻

14:00~15:00　温活タイム14:00~15:00　温活タイム

【コアトレヨガ】

彩夏

【フローヨガ45】

星野ゆり

ゆる

星野ゆり

Misato

Misato

基本のポーズと呼吸法をバランスよく行い、しっかり全身を動かします。
動かし方、筋肉の収縮伸張など基本の確認にオススメ

ゆる

ゆる

Tomomi

引き締まった美しい上半身をつくるレッスン。アクティブなポーズを取った後
に深い脱力を繰り返すので、文字通り「スッキリ」の効果があります。

ゆる

体幹（コア）のインナーマッスルを意識して動きます。
お腹周りの引き締めや姿勢改善、腰痛改善に効果的

45分だったら★3も頑張れるかも?レッツチャレンジ‼
一呼吸・一動作を基本とし、ダイナミックに動きます。

体重にゆだねながら静かに過ごし、
股関節や背面をじんわり緩めましょう

M4(2本目以降追加料/5回目以上時間外利用料:1,980円)
Dタイム(時間外利用料:1,980円/2本目以降追加料:3,960円)
Fタイム/プレミアム(2本目以降追加料:1,980円)

FEBRUARY

~効果系レッスン第2弾~


