
カルド新横浜　10月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

9 金 11：15～12：15 漆原愛 デトックスヨガ ★★ 貴子

25 日 14：00～15：00 かりん ボディメイクヨガ ★★ EIKA

27 火 19：45～20：45 星野ゆり ベーシックヨガ ★★ しずか

27 火 21：15～22：00 星野ゆり ビューティーヨガ ★ しずか


