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	(月祝)
	10/12
	ShigeIR
	営業時間　9：00～20：00
	スポーツの日

	ShigeIR
	肩こり腰痛改善ヨガ★★　
	佐々木茜IR
	やさしいデトックスヨガ★

	佐々木茜IR
	ヨガニードラ★


	KumiIR
	KumiIR
	ウーマンライフヨガ★★



