
カルド久米川　代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/5/28 木 10：30 Ryoko ベーシックヨガ ★★ 中善寺

2026/5/30 土 14：30 大場　恵 やさしいデトックスヨガ ★ SHOKO

2026/5/30 土 16：00 大場　恵 リフレッシュヨガ ★★ SHOKO


