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	3月20日(金・祝)春分の日 特別プログラム
	ビューティーヨガ
	9：30～ 10：30
	harue　IR
	美腸ヨガ

	11：00～ 12：00
	harue　IR

	14：00～ 15：00
	脱力ヨガ

	うだか　IR
	15：30～ 16：30
	パワーヨガ


	うだか　IR
	17：00～ 18：00
	高橋　万里子　IR　


	営業時間　9：00～19：30


