
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

10/4 日 9:00～10:00 Yopico ベーシックヨガ ★★ 瑞雪

10/11 日 9:00～10:00 Yopico ベーシックヨガ ★★ 瑞雪

10/18 日 9:00～10:00 Yopico ベーシックヨガ ★★ 瑞雪

10/23 金

19:00～20:00

Natsumi

アロマリラックスヨガ ★

Summy

20:30～21:30 フローヨガ ★★

10/25 日 9:00～10:00 Yopico ベーシックヨガ ★★ 瑞雪

10/27 火

18:15～19:15

らん

リフレッシュヨガ ★★

真記子

19:45～20:30 ビギナーヨガ ★


