
2026/08/30 更新

カルド亀戸　9月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

9/2 水

10：30～11：30

ゆきこ

ビギナーヨガ ★

Shuly

12：00～13：00 リフレッシュヨガ ★★

9/9 水

10：30～11：30

ゆきこ

ビギナーヨガ ★

Shuly

12：00～13：00 リフレッシュヨガ ★★

9/15 水

18：15～19：15

らん

リフレッシュヨガ ★★

SHOKO

19：45～20：30 リラックスヨガ ★

9/15 水 21：00～22：00 別府　ゆうこ ビギナーヨガ ★ 冨吉　春花

9/16 水

10：30～11：30

ゆきこ

ビギナーヨガ ★

MIHO

12：00～13：00 リフレッシュヨガ ★★

9/26 土

12：00～13：00

ANNA

リラックスヨガ ★

真記子

13：30～14：15 ベーシックヨガ ★★

9/30 水

10：30～11：30

ゆきこ

ビギナーヨガ ★

MIHO

12：00～13：00 リフレッシュヨガ ★★


