
2026/04/28 更新

カルド亀戸　5月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

5/15 金

19：00～20：00

Nastumi

アロマリラックスヨガ ★

MIWA

20：30～21：30 フローヨガ ★★

5/20 水 14：30～15：30 CHIE デトックスヨガ ★★ miki


