
2026/01/29 更新

カルド亀戸　２月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2/3 火 21：00～22：00 別府　ゆうこ ビギナーヨガ ★ YOKO

2/10 火
10：30～11：30

michiyo
ピラティス ★★

Yuki
12：00～13：00 やさしいデトックスヨガ ★


