
　　　カルド府中店　代行表　    3/17更新
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

3/17 火 16：15～17：15 あゆみ ★★ うだか

3/17 火 18：20～19：20 あゆみ ★ うだか

3/30 月 19：45～20：30 廣田りえ ★ 大場 恵

緊急代行

緊急代行

ベーシックヨガ
→

やさしい
デトックスヨガ

ビギナーヨガ

肩こり腰痛改善ヨガ
へ変更


