
 
2026年3月吉日 

 
会員様各位 

株式会社INSPA 
 

休館日の変更に関するご案内 
　 
謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご愛顧を賜り、心より御礼申し上げま
す。 
 
当スタジオでは、皆さまにさらに充実したフィットネスライフをお過ごしいただくため、運営体制の最適化に取り

組んでおります。この度、2026年5月1日（金）より、休館日の運用を下記の通り変更させていただきます。 
 
今回の変更により、これまで休館日になることがあった土曜日・日曜日も毎月休まず営業するほか、月末休

館日を「月初」へ変更することで、近隣店舗との休館日の重複を解消いたしました。 
 
これにより所属店舗が休館日の際も、近隣店舗をスムーズにご利用いただけるようになり、これまで以上にマ

ルチストアサービスをお楽しみいただける環境へと進化いたします。 
 
スタッフ一同、皆さまのご来館を心よりお待ちしております。 
 

敬具 
 
 

記 

1. 変更日 

2026年5月1日（金）より 
※4月30日（木）までは現行通りの休館日運用となります。 

2. 休館日のご案内 

店舗 変更前（4/30まで） 変更後（5/1から） 

カルド鶴見 毎月6日・16日・26日・月末最終日 毎週金曜日 

カルド大森 毎月6日・16日・26日・月末最終日 毎週月曜日 

カルド蒲田 毎月5日・15日・25日・月末最終日 毎週木曜日 

カルド錦糸町 毎月6日・16日・26日・月末最終日 毎週金曜日 

カルド亀戸 毎月5日・15日・25日・月末最終日 毎週木曜日 

カルド府中 毎月10日・20日・21日・月末最終日 毎週金曜日 

カルド豊見城 毎月6日・16日・26日・月末最終日 毎月1日・6日・16日・26日 

カルド琴似 毎月6日・16日・26日・月末最終日 毎月1日・6日・16日・26日 

カルド浜松町 毎月6日・16日・26日・月末最終日 毎月1日・6日・16日・26日 



カルド新宿 毎月6日・16日・26日・月末最終日 毎月1日・6日・16日・26日 

 

3. 5月初旬のスケジュールに関するご注意 

金曜休館または月初1日休館となる店舗（鶴見、錦糸町、府中、豊見城、琴似、浜松町、新宿） 
につきましては、以下の通りとなります。 

●​ 2026年4月30日（木）：営業 

●​ 2026年5月  1日（金）：新運用に基づき、休館 

4. マルチストアサービスのご案内 

所属店舗の休館日でも、他店舗をスムーズにご利用いただけるサービスです。 
ライフスタイルに合わせて「お出かけ先や職場の近く」「休館日は営業している近隣店舗へ」など、その日

のご予定に合わせて全国の店舗をご利用いただけます。 
詳細は、フロントスタッフまでお気軽にお声がけください。 

 
今後とも変わらぬお引き立てを賜りますよう、お願い申し上げます。 

 
以上 
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