
CALDO＆Mapila　NISHIKASAI　STUDIO　TIMETABLE

カルド＆マピラ　西葛西　 10月12日（月・祝）
スタジオスケジュール

Hot　Yoga PILATES

9:00
営業開始　9:00

9:00

9:30 9:30～10:15
 朝の自律神経調整ヨガ

maho
★★

9:30～10:30
体幹強化ピラティス

KAORI
★★

9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

10:45～11:45
全身美ボディメイクヨガ

N.kaori
★★★

11:00 11:00～11:45
HIP＆LOWER

KAORI
★

11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:15～13:00
からだリセットヨガ

N.kaori
★

12:30 12:30

13:00

温活タイム
13:00～14:30

13:00

13:30 13:30

 13:30～14:30
WAIST MAKE

iso
★★

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30
16:30～17:30

アロマリラックスヨガ
mimi
★

16:30～17:30
ストレッチ&LOWER

Keiko
★

16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

17:45～18:30
BODY  MAKE

Keiko
★★

18:00 18:00～18:45
体幹強化フローヨガ

mimi
★★

18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30　閉館 19:30


