
9月　　CALDO 西葛西　ピラティス　週替わり

レッスン日付 時間 レッスン 担当

13日　20日　27日 9:15～10:00
BASIC 2　★★　→　BASIC1　★

遊部　みゆち

（日） 10:30～11:30
BEGINNER　★

9月18日  (金) 19:15～20:15 ★BEGINNER MASAYUKI

9月18日  (金) 20:30～21:15 ★★BODYMAKE  MASAYUKI

9月25日  (金) 19:15～20:15 ★BEGINNER ♪ iso

9月25日  (金) 20:30～21:15 ★★BODYMAKE  iso


