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	全身リカバリー
	8/11(火)
	18:00～19：00
	担当：Natsumi IR
	『全身リカバリー★』のレッスン参加には、 　INSPA リカバリーボールのご用意が必須です。
	※他社商品のお持ち込み不可
	転がり防止のため、スタジオ内では 　必ず巾着やバッグに収納してお持ち込みください。
	2個セット　　1,760 円(税込) 　 ※オリジナル巾着付き  1個　　1,100 円(税込)  レンタル 2個セット　　330円(税込)
	レンタルボールは先着9名分の為、 レンタルボールの在庫がなくなった場合は、 　恐れ入りますがご購入をお願いしております。
	なお、レンタルボールの残り在庫数は、 来館状況により変動いたしますので、 ご来館時にご確認をお願いいたします。




	レッスン内容
	こんな方におすすめ

