
カ
ルド成増 10月

1 2 : 0 0〜 1 3 : 0 01 2 : 0 0〜 1 3 : 0 01 2 : 0 0〜 1 3 : 0 0
ア ロ マ ス ト レ ッ チ  ★ア ロ マ ス ト レ ッ チ  ★ア ロ マ ス ト レ ッ チ  ★

【ユーカリ × ローズマリー】【ユーカリ × ローズマリー】【ユーカリ × ローズマリー】

1 2 : 0 0～ 1 3 : 0 0
ア ロ マ ス ト レ ッ チ  ★

【ユーカリ × ローズマリー】

月月

ヨガアロマヨガアロマヨガアロマ

岩盤アロマ岩盤アロマ

金金

日日

1 8 : 3 0〜 1 9 : 3 01 8 : 3 0〜 1 9 : 3 01 8 : 3 0〜 1 9 : 3 0
ア ロ マ ヒ ー リ ン グ  ★ア ロ マ ヒ ー リ ン グ  ★ア ロ マ ヒ ー リ ン グ  ★

【【【ローズマリー × シダーウッド】ローズマリー × シダーウッド】ローズマリー × シダーウッド】

1 8 : 3 0～ 1 9 : 3 0
ア ロ マ ヒ ー リ ン グ  ★

【ローズマリー × シダーウッド】

1 2 : 0 0〜 1 3 : 0 01 2 : 0 0〜 1 3 : 0 01 2 : 0 0〜 1 3 : 0 0
ア ロ マ ビ ュ ー テ ィ ー ヨ ガ  ★ア ロ マ ビ ュ ー テ ィ ー ヨ ガ  ★ア ロ マ ビ ュ ー テ ィ ー ヨ ガ  ★

【ユーカリ × フランキンセンス】【ユーカリ × フランキンセンス】【ユーカリ × フランキンセンス】

1 2 : 0 0～ 1 3 : 0 0
ア ロ マ ビ ュ ー テ ィ ー ヨ ガ  ★

【ユーカリ × フランキンセンス】

10/13(火)
10/23(金)
10/13(火)
10/23(金)

【ジンジャー】【ジンジャー】
秋の冷えを感じる時や、
心身を内側からポカポカ
させたい時にぴったり♡

秋の冷えを感じる時や、
心身を内側からポカポカ
させたい時にぴったり♡
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