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	カルド成増 10月
	ヨガアロマ
	【ユーカリ × フランキンセンス】
	【ローズマリー × シダーウッド】
	【ユーカリ × ローズマリー】
	岩盤アロマ
	【ジンジャー】
	10/13(火)
	10/23(金)
	秋の冷えを感じる時や、心身を内側からポカポカさせたい時にぴったり♡




