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	12:00～13:00
	アロマビューティーヨガ ★
	カルド成増 9月
	【ヨガアロマ】
	12:00～13:00
	アロマデトックスヨガ ★★
	18:30～19:30
	アロマヒーリング ★
	12:00～13:00
	アロマストレッチ ★

	【岩盤アロマ】
	9/7(月)・9/17(木)
	シダーウッド
	夏の暑さで疲れた心を
	安定させてくれる香り





