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	9/22 (火・祝)
	祝日プログラム
	【営業時間 10：00～20：00】
	HOT YOGA
	10：30～11：30 デトックスヨガ ★★
	12：00～13：00 ボディメイクヨガ ★★
	15：00～16：00 やさしいパワーヨガ ★★
	16：30～17：30 アロマリラックスヨガ ★
	18：00～19：00 肩こり・腰痛改善ヨガ ★★

	★デイタイム会員様の時間外利用について
	★整理券はレッスン開始30分前から5分前までフロントにて配布いたします。



