[€ 28305 10 : 00~20 : 00)

HOT YOGA

10 : 30~11: 30
BZY -BENEZEaH BRE #
* %

12 : 00~18 : 00
D57 &3HD
*

. 13:30~14 : 30
yzA TPy Tab
- [w5BHOTY 5 2]

| 3 J

' 15:00~16 : 00
i \)7‘902—7’3 INK BE
|
|
|

ER I PrA::)
*

16 : 30~17 : 30

norico

J20—3AH
* %

18 : 00~18 : 45
ExXJ+-—3h SACHIKO
*

TVCEEoRHE LN EEPHCEHMALTOETET,

NRYIEELRETRIVIO—IVIMNBOAIIC
BEITITHDHLYSRATT,

ooy — Al R—-—ATHEDOREY EHL.
oEXcTF-o2VULFELLE D,
BeEoERZRYV-OACLETITHTT,

NSV2DRWARTFT A S4>DCVICHIENNLZIHADR—
PO2T 4T CEOTWLHLISRATT,

E2HE5|Z/HT. AIYNVYDHDHRTA1RY4)V%E

BisL Tz,

AATovIEERLTHEEEENL,
DERPHNCT DRRZELR-EHFIZT T,
AWYSYIRMRER/OLNDHISATY,

—AMbR=ANFEIRD LI CBOTOEZTT,

E250MRPY > 0OEIREBARLETFEII E DD,
YXLICEDLETEBREMNTRELIDKRDLAET,

MHOTHOATHASCHLHEISATT,
—D—DODKR-—&WP>YTEICITL,

EARNAERERCERCZOOCTHERZIENRTEETT,

AHDOAREN KD EHNBLEHLTEET |

*XT4 94 LSEBROBFEAFACONT
FAH1L: ERADL v 2 VENESREDBE.

20V ~ICTREAFIARE,980M(KA) e CBERET L,

*EEEBAETIL Y RBEBI309

YRIMNSERBIET20> Mz TERAHVELETT,




	9/23 (水・祝)
	祝日プログラム
	【営業時間 10：00～20：00】
	HOT YOGA
	10：30～11：30 肩こり・腰痛改善ヨガ ★★
	12：00～13：00 セルフケア＆ヨガ ★
	13：30～14：30 シェイプアップヨガ 【ゆるHOTクラス】 ★★★

	15：00～16：00 リラックスヨガ 【ヨガブロック使用】 ★
	16：30～17：30 フローヨガ ★★
	18：00～18：45 ビギナーヨガ ★
	★デイタイム会員様の時間外利用について
	★整理券はレッスン開始30分前から5分前までフロントにて配布いたします。



