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	次回の有料イベント予告
	10:00~11:15
	中級・上級向け

	11:30~12:30
	モーニングピラティス ~マットピラティスで始める新習慣~★
	ホットスタジオ
	初級・基礎



	山田美佳 IR
	9/26
	（土）
	詳細は近日発表予定
	いつものプランクをアップデート！！ ~正しく知る・正しく効かせるコツ~★★2･5
	ーーーーーーーーーーーーー


	9/26
	WEB予約のみ！！
	8月11日（火）
	10:00~11:15

	16名限定
	2,200
	11:30~12:30
	ホットスタジオ

	20名限定
	1,100
	山田美佳 IR
	ーーーーーーーーーーーーーーーーーー



