
お盆特別プログラムお盆特別プログラム
【営業時間】9：00～20：00【営業時間】9：00～20：00【営業時間】9：00～20：00

※マシンピラティスはhacomonoマイページから事前予約制です。

※レッスン開始の5分前までにチェックインをお願いいたします。

※HOTヨガ終了後、マシンピラティスを受けられる方は、一度シャワーを浴びてからご参加ください。

※マシンピラティスレッスン参加時は滑り止め付き靴下の着用が必須となります。
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※HOTヨガ終了後、マシンピラティスを受けられる方は、一度シャワーを浴びてからご参加ください。

※マシンピラティスレッスン参加時は滑り止め付き靴下の着用が必須となります。
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