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10:80-11:15 BASIC 2 %%
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BRNCEAT, LAPHNTELLEYT&LYISMI2BEILYRAVTY,
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ST 4 2ADEXROLZFR - ERANGTEICITVLET,

REINA

XESTFr XARABIIJANEEIZ133

XVYIVESTF 1 Xldhacomono YV T R—I QW SHRRAIFHEITY,
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XVIVESTr ALY R VEZNBIEIEDILENGTHTOEANRBELD I,




	7月20日(月)
	【営業時間】9：00～20：00
	祝日プログラム
	リフォーマー&ボールエクササイズ  ★
	BASIC２  ★★
	BEGINNER+♪  ★
	BASIC２ with Cardio Tramp  ★★

	BASIC1  ★
	HIP&LEGS  ★★
	BEGINNER  ★



