
カルド成増　5月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

5月1日

5月8日

5月25日

金 10：30～11：30 norico フローヨガ ★★ Ryoko

金 10：30～11：30 norico フローヨガ ★★ Ryoko

月 19：40～20：40 norico パワーヨガ ★★★ masayo


