
7月追加分　代行レッスンのお知らせ

日にち レッスン時間 レッスン内容 担当者

7月4日（土） 9：00～10：00
ベーシックヨガ ★★

⇒ストレッチングヨガ　★
南月 佳夏 IR ⇒ 江角 まゆ IR

7月8日（水） 21：00～22：00 やさしいデトックスヨガ ★ IZUMI IR ⇒ 三谷 教子 IR

7月11日（土） 9：00～10：00 ベーシックヨガ　★★ 南月 佳夏 IR ⇒ 江角 まゆ IR

7月18日（土） 9：00～10：00 ベーシックヨガ　★★ 南月 佳夏 IR ⇒ Yoshino IR

7月25日（土） 9：00～10：00
ベーシックヨガ ★★

⇒ストレッチングヨガ　★
南月 佳夏 IR ⇒ 江角 まゆ IR


