
5月　代行レッスンのお知らせ

日にち レッスン時間 レッスン内容 担当者

5月14日（木） 12：00～13：00 やさしいフローヨガ ★ eri IR ⇒  SHOKO IR

5月21日（木） 18：30～19：45 アロマリラックスヨガ ★ TSUBAKI IR ⇒ 調整中

5月21日（木） 20：15～21：15
ウーマンライフヨガ ★★
→ リフレッシュヨガ ★★

リシン IR ⇒ しずか IR

5月23日（土） 17：30～18：30 陰ヨガ ★ リシン IR ⇒ Yuki IR

5月29日（金） 14：00～15：00
骨盤コンディショニングヨガ ★★

→ やさしいパワーヨガ ★★ Ori IR ⇒ yopico IR


