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	CALDO錦糸町
	9/22(火)
	国民の休日
	9/23(水)
	秋分の日
	9：00～10：00　★★
	秋分バランスヨガ
	maya
	9：00～10：00　★
	めぐりヨガ
	MIWA
	9：00～10：00　★★
	masami
	10：30～11：30　★
	10：00～10：30 温活タイム
	10：30～11：30　★
	masami
	11：00～12：00　★★★
	11：30～12：00 温活タイム
	11：30～12：00 温活タイム
	kanae
	12：30～13：30　★★
	12：30～13：30　★★
	秋のデトックスヨガ
	yayoi
	13：30～14：00 温活タイム
	14：00～15：00　★
	yayoi
	14：00～15：00　★
	お昼寝ほっこりヨガ

	AKIM
	15：00～15：30 温活タイム
	15：00～16：00 温活タイム
	16：00～17：00　★
	キャンドルナイトヨガ
	Tamami
	16：00～17：00　★★
	デトックスヨガ

	CHIE
	16：30～17：30　★★★
	パワーヨガ

	CHIE
	17：00～17：30 温活タイム
	17：30～18：30　★
	アロマリラックスヨガ
	yui
	18：00～19：00　★
	めぐりアップヨガ

	CHIE
	18：00～19：00　★★
	リカバリーヨガ

	MIWA
	18：30～19：00 温活タイム


	9/21(月)
	敬老の日
	14：30～15：30　★
	自律神経ケアヨガ
	CHIE

	【営業時間：8：30～19：30】
	■デイタイム会員様⇒時間外利用料1,980円

	PICK UP

	～レッスン内容～
	お昼寝ほっこりヨガ　★
	キャンドルナイトヨガ　★
	リカバリーヨガ　★★
	めぐりヨガ　★
	秋の代謝アップ！しなやかBODYヨガ×ピラティス　★★★
	自律神経ケアヨガ　★
	秋分バランスヨガ　～心と身体のバランスを整える～　★★
	月と呼吸のリラックスヨガ　★



