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	5月3日(日)憲法記念日
	9：00-10：00 key 自律神経にアプローチ！リフレッシュヨガ　★★
	心身の不調改善、免疫力upや自律神経の乱れを整える 『呼吸』を深める為にポーズをとるヨガです。 不慣れな新生活で蔑ろにしがちな『自分の呼吸リズム』を取戻す時間です。
	10：00-11：15  温活タイム
	【変更】
	12：00-13：00 yayoi　オールリリースヨガ ★★
	全身を開放し基本的なヨガの呼吸と動作の連動を慈しむヨガです。

	13：30-14：30 Ruriko セルフマッサージ＆ストレッチ ★
	マッサージボールやタオルを使って、 体のハリコリをほぐし動きやすい体に整えていきましょう。 (持ち物：マッサージボール または スポーツタオル)

	15:00-16：00 Ruriko 姿勢改善ルーシダットン ★★
	気持ちよく体を動かしながら姿勢を整えていきましょう。 タイ式ヨガとも言わる、2,500年ほどまえから伝承されてきた健康法で、 体の歪みにアプローチして、セルフケアをするために生まれたプログラムです。

	16：30-17：30 Fumiyo アロマやさしいデトックスヨガ ★
	ポーズからポーズへの動きが流れるように進むプログラムです。 全身の血液やリンパの循環を自然と活性化させつつ、 リズムに合わせて体を動かす楽しさも味わえます。

	18：00-19：00 Fumiyo　フローヨガ ★★


	営業時間　8：30～19：30

	5月4日(月)みどりの日
	9：00-10：00 MIYUKI プラネタリウムベーシックヨガ　★★
	10：30-11：30　MIYUKI キャンドルリラックスヨガ ★
	11：30-13：00  温活タイム
	13：30-14：30 Momoka やさしいデトックスヨガ ★
	15：00-16：00 小林 お腹凹ませコアトレヨガ ★★
	16：30-17：30 小林 Aromaビューティーヨガ ★
	18：00-19：00 MIWA　デトックスヨガ ★★

	営業時間　8：30～19：30

	5月5日(火)こどもの日
	9：00-10：00 MIWA　リフレッシュヨガ ★★
	10：30-11：30　AKIM 星空リラックスヨガ ★
	12：00-13：00 MIWA デトックスヨガ ★★
	13：00-14：15  温活タイム
	15:00-16：00 よしか 初めての太陽礼拝 ★★
	16：30-17：30 よしか アロマ陰ヨガ ★
	18：00-19：00 Yoko　背骨コンディショニング ★★

	営業時間　8：30～19：30

	5月6日(水) 振替休日
	9：00-10：00 maya やさしいデトックスヨガ　★
	10：30-11：30　maya ピラティス ★★
	12：00-13：00 MIWA シェイプアップヨガ ★★★
	13：30-14：30 MIWA ビギナーヨガ ★
	15：00-16：00 Mari 深い呼吸でリラックス～疲れリセットヨガ ★
	18：00-19：00 垣内多摩美 やさしいフラダンス　★
	ゆるHOT


	営業時間　8：30～19：30


