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	11月3日（火）　
	文化の日　祝日プログラム
	10：30-11：30　アロマビューティーヨガ　鷲谷　直子　　★
	12：00-13：00　 リフレッシュヨガ　鷲谷　直子　★★
	～温活タイム～
	13：00～14：30
	15：00～16：00　肩こりリリースヨガ　あすか　　★　
	16：30-17：30　いつものデトックスヨガを深めよう　あすか　★★
	18：00-19：00　アロマヒーリングヨガ　Sachi　★




