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	11月23日（月）　
	勤労感謝の日　祝日プログラム
	10：30-11：30　月礼拝　miki　★
	12：00-13：00 　ベーシックヨガ〜バランスポーズVer.〜　miki　　★★
	～温活タイム～
	13：00～14：30
	15：00～16：00　アロマリフレッシュ&リラックスヨガ　あすか　★　
	16：30-17：30　おなかスッキリヨガ　Megumi　★★
	18：00-19：00　陰ヨガ-秋の養生SP-　Megumi　★



