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	10月12日（月）　
	スポーツの日　祝日プログラム
	10：30-11：30　ビギナーヨガ　misato　★
	12：00-13：00　ミュージックフローヨガ　misato　★★
	13：30-14：30　スローヨガwithプラネタリウム　YURIKO　★　
	～温活タイム～
	14：30～16：00
	16：30-17：30　 寝そべりヨガ　Megumi　★
	18：00-19：00　美尻メイクヨガ　Megumi　　★★




